
 
 

Bine aţi venit la 
Debora Ridică-te Internaţional 

 
 

 
VIZIUNEA 

 
Viziunea ” Debora Ridică-te  
Internaţional” este să ajute  
femeile să investească timp 
zilnic şi, dacă este posibil şi 
săptămânal, în grupe de 2-3 
persoane în rugăciune pentru 
generaţia tânără. Acţionând 
împreună vom recupera mai 
repede terenul de la duşman şi 
vom elibera generaţia noastră 
ţinută captivă. Vom afla de la 
Dumnezeu strategia Lui pentru 
această bătălie, încurajându-
ne şi susţinându-ne reciproc pe 
măsură ce înaintăm.   
Cu 5 ani în urmă, tinerii nu 
doreau să mearga la biserică; ei 
erau ridiculizaţi şi intimidaţi de 
prietenii lor. Noi am început să 
postim şi să ne rugăm pentru 
tinerii noştrii în primele 3 zile 
ale fiecarei luni. Timp de 7 
luni nu am văzut nici o 
schimbare, dar dintr-o dată 
ceva s-a întâmplat cu câţiva 
dintre ei, şi în continuare am 
văzut o schimbare minunată. 
Acum ei conduc închinarea, 
organizează marşuri cu 
bannere, predică, conduc grupe 
de copii etc. Strategia bisericii 
noastre este să continuăm acest 
post al primelor 3 zile din lună. 
Am descoperit că este o 
strategie puternică şi de mare 
valoare. Suntem convinşi că 
punctul de PORNIRE este 
rugăciunea pentru COPIII DIN   
PROPRIILE NOASTRE   
FAMILI şi pentru TINERII  
DIN PROPRIILE   NOASTRE 
BISERICI, şi apoi vom 
continua cu rugăciune pentru 
oraşul nostru, naţiunea noastră 
şi lumea întreagă. 

 

 
M�RTURIA PERSONAL� A LUI  JUNE RICHARDS 

 
În 1995 eram în San Paolo când am primit identic aceleaşi cuvinte profetice în 2 ocazii 
separate, şi anume că primem o chemare „Debora”. O sabie care simboliza pregătirea 
unei armate îmi era pusă în mână, şi mi s-a spus că această lucreare va fi internaţională. 
M-am înfricoşat!! Atunci nu am înteles care urmau să fie implicaţiile. Am ţinut totul 
ascuns în inima mea timp de 2 ani până la a doua călătorie care am făcut-o în Brazilia în 
iunie 1997. atunci Dumnezeu mi-a revelat într-un mod minunat ce era cu această 
chemare. Mi s-a spus despre un proiect numit „Trezeşte-te Debora” care începuse recent 
în Brazilia. Femeile erau chemate să se roage ca tinerii să dezvolte pasiune pentru 
Dumnezeu, şi dorinţă pentru evanghelizare şi misiune. Ele au stabilit ţelul de a vedea 
50.000 de tineri brazilieni implicaţi în misiune până în anul 2000. Ţinta femeilor a fost 
ca în anul respectiv 25.000 de femei să se înroleze pentru acest ţel, ar ţinta a fost atinsă 
în 6 luni! Ştiam că Dumnezeu îmi vorbeşte să pornesc un proiect asemănător în Marea 
Britanie şi am plâns cu suspine ore în şir. Am căutat cu sinceritate să înţeleg acest plan 
al lui Dumnezeu timp de 2 ani. Îmi era greu să cred că acets proiect era doar pentru 
femei. Aproape am ajuns la disperare înaintea lui Dumnezeu când un bărbat a venit în 
biserica noastră şi a profeţit despre mine că Dumnezeu îmi dădea o lucrare nouă cu 
femeile. Câteva zile mai târziu la Conferinţa „Aprinde Focul” din Suderland Dumnezeu 
mi-a arătat în mod vivid ceea ce era în inima mea. Un grup de tineri vizitatori din Idaho, 
SUA, au dansat plin de zel şi pasiune înaintea lui Dumnezeu. Liderul lor ne-a explicat 
că ceea ce noi am vazut în acei tineri era RUGĂCIUNE   PENTRU  EUROPA ! 
Erau doar 5 ani de când „Debora Ridică-te” Europeană fusese lansată şi mai mult de 
1000 de femei de peste tot din Marea Britanie erau parte din această armată a rugăciunii. 
Prima uşă deschisă în afara Marii Britanii a fost în Germania. 
În ianuarie 2000 eram în Uganda când un pastor din Kenya a venit şi mi-a spus că 
„Debora Ridică-te” Europeană nu era doar pentru Europa, ci pentru întreaga lume, - şi a 
trebuit să mă conformez!!! Este extraordinar să vedem cum lucrează 
Dumnezeu şi cum El confirmă prin faptul că acum avem contacte în peste 30 de ţări. 
Recent am hotărât să schimbăm denumirea în „Debora Ridică-te Internaţional”. 
După ce Dumnezeu le-a adus victorie în bătălie, Debora şi Barac au cântat un cântec de 
biruinţă care începe aşa: „Nişte căpetenii s-au pus în fruntea poporului lui Israel, şi 
poporul s-a arătat gata de luptă: Binecuvântaţi pe Domnul!” Jud.5:2 
Într-o vreme când aşa de multe naţiuni din lumea occidentală strigă către Dumnezeu 
pentru trezire, aceste 2 lucruri sunt absolut necesare: în primul rând, lideri cu 
îndrăzneala şi viziunea de a conduce. În al doilea rând, oameni care sunt gata din toată 
inima să se dăruiască în ceea ce sunt chemaţi astfel încât Dumnezeu să fie glorificat. 
Credem că acesta este timpul în care Dumnezeu vrea să ridce o mare armată de tineri 
peste tot în lume – o generaţie Iosua, tineri dedicaţi lui Isus şi care doresc din toată 
inima o schimbare radicală în propria naţiune şi peste tot în lume. „...cei ce-L iubesc pe 
Domnul sunt ca soarele când se arată în toată puterea lui.”, Jud.5:31. Ca mulţi alţii 
dintre voi, şi noi am simţit chemarea să ne rugăm ca această generaţie să se ridice. 
Intenţia lucrării „Debora Ridică-te Internaţional” este ca multe femei din întreaga lume 
să răspundă acestei chemări la rugăciune. Dorim să vedem această armată mobilizându-
se, astfel încât tinerii noştrii „...să vestească generaţiei care va veni laudele Domnului, 
puterea Lui, şi minunile pe care le-a făcut El.... încât acestia să-şi pună încrederea în 
Dumnezeu, să nu uite lucrările Lui, şi să păzească poruncile Lui.” Ps.78:4-7. 
 

 
 
 
 



 
 

IMPORTAN�A  POSTULUI 
June  Richards 

 
Deoarece strategia pe care noi o recomandăm este POSTUL 
şi RUGĂCIUNEA pentru cei tineri în primele 3 zile ale 
fiecărei luni, începând de fiecare dată cu ziua de Luni daca 
este posibil, aş dori să vă împărtăşesc de ce cred că postul 
este aşa de important. 
În Isaia 58:6 citim: „Iată postul plăcut Mie (Domnului): 
desleagă lanţurile răutăţii, desnoadă legăturile robiei, dă 
drumul celor asupriţi, şi rupe orice fel de jug;” Tinerii 
noştri sunt cu siguranţă asupriţi, şi jugurile trebuiesc rupte. 
Ei se confruntă cu presiuni mari din partea colegilor, a 
standardelor morale scăzute de la televizor, a momelii 
reclamelor ş.a.m.d. 
Isus a postit şi a aşteptat din partea urmaşilor Lui la fel. 
„Cănd  postiţi...Matei 6:16-18. Vedem că este şi o 
promisiune de răsplată „...Tatăl tău, care vede în ascuns, îţî 
va răsplăti.” Ştiu că postul produce multe lucruri atât în 
mine cât şi în tinerii pentru care mijlocesc în rugăciune. Am 
descoperit că abţinerea de la mâncare cuplată cu rugăcinea 
este o armă puternică în bătălia spirituală. Ca răspuns la 
frustrările noastre şi neajutorarea în situaţia cu tinerii din 
biserica noastră, cred că postul şi rugăciunea ne-au 
direcţionat şi ne-au dat răspuns din partea lui Dumnezeu. 
Când ucenicii nu au putu vindeca pe tânărul bolnav de 
epilepsie, Isus  
le-a spus că este din cauza necredinţei lor. Apoi El a 
adăugat „acest soi de draci nu iese afară decât cu rugăciune 
şi cu post.” Matei 17:21 
Dacă din motive de săsătate nu poti să posteşti, sau dacă nu 
ai postit niciodată până acum, încearcă doar să sari peste 
una din mese pe zi, sau renunţă la o mâncare preferată ca 
un mod de a renunţa la sine în timpul celor 3 zile declarate 
de post. Poţi de asemenea, să posteşti de la privitul la 
televizor etc!!! Cel mai important lucru este să fi deschis şi 
ascultător vocii Duhului Sfânt. Dacă vom căuta faţa 
Domnului în pocăinţă, smerenie şi sfinţenie, El promite să 
ne vindece ţara. 2 Cronici 7:14. 
Vă rog să ne transmite-ţi cum rugăciunea şi postul au 
schimbat situaţii din viaţa voastră. 
(Recomandăm să citiţi: Ioel 1:14; 2:12-15, 25-26; Daniel 
9:3, 20-22; Estera 4:13-17. 
„Postul Ales de Dumnezeu” de Arthur Wallis („God’s 
Chosen Fast”)       

 
 
 
 
 

Contactaţi-ne la: 
 

Email: deborah.arise@ntlworld.com 

www.deborahariseinternational.com 

 
STAI  ÎN  SP�RTUR� 

 
 
Dorim să-ţi recomandăm o carte “Un ghid al femeii pentru 
Războiul Spiritau” scrisă de Quin Sherrer şi Ruthanne 
Garlock (“A Woman’s Guide To Spiritual Warfare”). 
Aceasta este o carte foarte accesibilă care vorbeşte despre 
războiul spiritual dintr-o perspectivă biblică şi personală. 
Avem permisiunea Casei de Editură Eagle care tipăreşte la 
Inter Publishing Services (IPS) să vă împărtăşim 
următoarea rugăciune din capitolul intitulat “Luptă-te 
pentru copiii tai”. Credem că această rugăciune poate fi 
adaptată să ne rugăm pentru tinerii noştri  şi sperăm să vă 
fie de ajutor. 
 
În Numele şi sub autoritatea lui Isus Cristos, Domnul meu, 
leg toate întăriturile, puterile şi duhurile rele din domeniul 
spiritual care exercită influenţe asupra copilului/copiilor 
mei,__________________(nume). 
Lucrările voastre împotriva lor sunt anihilate de sângele lui 
Isus Cristos. Leg şi zdrobesc duhurile de vrăjitorie, 
ocultism, Satanism, control al minţii, fantezie, imoralitate, 
perversiune, răzvrătire, respingere, sinuicdere, mânie, ură, 
resentimente, amărăciune, neiertare, mândrie, înţelăciune, 
necredinţă, frică, senzualitate, lăcomie, vicii, comportament 
impulsiv (adăugaţi şi altele pe care Domnul vi le revelează). 
Zdrobesc puterea lor, şi puterea muzicii rock, şi le declare 
nule în vieţile copiilor mei. Orbirea pe care duşmanul a 
pus-o pe ochii copiilor mei să plece în Numele lui Isus. 
Copiii mei vor vedea lumina Evangheliei lui Cristos; 
Domnul Însuşi ii va învăţa şi mare va fi propăşirea lor 
(Is.54:13). 
Tată Dumnezeu, Creatorul tuturor lucrurilor, îţi mulţumesc 
pentru darul copiilor mei. Mă rog să trimiţi îngerii Tăi să-i 
păzească în toate căile lor (Ps. 91:11). 
Te rog să trimiţi prieteni creştini în vieţile lor să-i ajute 
şi să fie o bună influenţă pentru ei. Doamne, ce privilegiu şi 
responsabiliate extraordinară mi-ai dat să fiu părinte. Ajută-
mă să discern când copiii au nevoie de rugăciunile sau 
ajutorul  meu. Dă-mi înţelepciunea de a fi  părintele care 
trebuie să fiu, şi ajută-mă să le fiu un prieten înţelegător. 
Tată, fie ca copiii mei să împlinească planul şi scopul Tău 
pentru vieţile lor. Fie ca Duhul Domnului să fie peste ei- un 
Duh de înţelepciune şi de pricepere, de cunoaştere şi temere 
de Domnul (Is. 11:2). Aceste daruri care Tu mi le-ai dat, 
copiii mei, le pun în mâna Ta. Îţi mulţumesc că Tu îi iubeşti 
mai mult decât îi iubesc eu, că planurile Tale pentru ei sunt 
de pace şi bunăstare, şi Tu le vei da un viitor şi o nădejde 
Ieremia 29:11). Amin.   
 
Scopul  nostru este să  ajutăm femeile să se roage eficient şi 
le sugerăm cărţi relevante şi rugăciuni pe care le pot folosi 
daca doresc. Această rugăciune a fost publicată şi în prima 
noastră scrisoare de rugăciune/informare. 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

O TREZIRE  SPIRITUAL� A  TINERILOR  DIN  LUMEA  ÎNTREAGA 
Bobby Conner 2 Decembrie 1999 

 
Va fi o trezire a tinerilor din lumea întreagă în care Duhul lui Dumnezeu va revărsa o mare pasiune pentru prezenţa Domnului. 
Această trezire va mătura întreg pământul ca un foc puternic, nimic nu-l va putea opri. Aceşti tineri vor fi umpluţi cu viziune şi 
strategie pentru seceriş şi vor fi uniţi cu legături ce nu pot fi rupte.  Se vor întâlni în adunări imense în diferite părţi ale lumii, unele 
dintre adunări vor fi de cinci sute de mii de oameni. 
 
ADUNĂRI CARE NU SUNT ORGANIZATE DE OAMENI 
Aceste adunări nu vor fi organizate de oameni, ci vor fi direcţionate de către Duhul lui Dumnezeu. Acestea vor fi momente în care 
puteri extraordinare vor fi revărsate de la tronul lui Dumnezeu. Vor avea loc semne şi minuni într-un fel în care biserica nu a 
experimentat niciodată pâna atunci. Acesta va fi stilul normal de viaţă  creştină pentru acele timpuri ale zilelor din urmă – vremea 
luptătorilor. Ei nu vor arăta aşa cum credem noi că ar trebui să arate, ei nu vor vorbi  aşa cum credem noi că ar trebui să vorbească, cu 
toate acestea prezenţa şi puterea Duhului Sfânt al lui Dumnezeu va fi peste ei. 
 
FĂRĂ   RASISM 
În acest grup de credincioşi radicali nu va fi rasism, băieţii şi fetele vor conduce împreună. Va fi o unitate care va ului Trupul lui 
Hristos. Curând toţi işi vor da seama de ce duşmanul a încercat să ucidă această generaţie. Cumva el a văzut ridicându-se această 
armată a timpurilor din urmă.Tinerii vor fi gata să moară pentru ceea ce cred. A fost greu pentru generaţia mea să practice ceea ce 
credeau, dar generaţia aceasta a vremurilor din urmă va fi gata să îşi dea viaţa pentru Hristos. Vor fi organizate tabere unde aceşti 
tineri se vor aduna pentru pregătire şi instruire. Acum, păstorii şi oamenii înţelepti sunt cei care ajută la pregătirea acestor viitori lideri. 
Nu-ţi fie teama să-ţi deschizi casa şi biserica pentru ei. Acum este timpul să facem pregătiri pentru instrurirea şi echiparea lor. Mulţi 
dintre liderii bisericii de acum îşi petrec majoritatea timpului în pregătirea acestor viitori lideri, simţând o urgenţă să investească în 
vieţile lor.  
 
VA  ÎNCEPE  ÎN  ANUL 2000 
Aceşti tineri vor începe să se adune în anul 2000 iar din 2002 această mişcare va lua amploare. Mesajul lor este versetul 8 din Mica 3: 
„ Dar eu sunt plin de putere, plin de Duhul Domnului, sunt plin de cunoştinţa dreptăţii şi de putere ca să fac cunoscut lui Iacov 
nelegiuirea lui şi lui Israel păcatul lui.” 
 
URGENŢĂ  PENTRU  RUGĂCIUNE 
Duhul lui Dumnezeu trimite o urgenţă în inimile mijlocitorilor adevăraţi să înceapă să se roage pentru aceşti tineri într-un mod nou. 
Nimeni dintre noi nu poate să-şi termine cu adevărat cursa dacă nu am ajutat generaţia următoare să realizeze mai mult decât am 
realizat noi. 
Copyright (c)1999 Bobby Conner Ministry. Toate drepturile rezervate. Pentru preluare şi transmitere nu schimbi, nu adaugi şi nu 
ştergi nimic. Dreptul de Copyright trebuie să fie menţionat cu fiecare articol în parte. http:www.BobbyConner.Org 
Noi căutăm să aflăm ce spune Dumnezeu despre aceşti tineri şi ce profeţii sunt cu privire la ei. Îi ţinem la curent pe mijlocitorii noştri 
încât ei să se roage pentru ei, cum este şi exemplu acestei profeţii date de Bobby Conner despre această trezire a tinerilor din lumea 
întreagă.  
 

 
SARCINA COORDONATORILOR 

 
Acum avem contacte în peste 30 de ţări şi în mod constant ne rugăm ca Dumnezeu să ne arate oameni care pot fi coordonatori ai 
acestui proiect în ţările sau în regiunea lor. Mulţi ne întreabă ce se aşteaptă de la aceşti coordonatori şi de aceea includem următorul 
paragraf când vorbim despre „Debora Ridică-te Internaţional”. 
Coordonatorii sunt  responsabili pentru următoarele: 
Să răspândească această viziune în ţara/regiunea lor, distribuind  mărturia lui June la cât mai mulţi oameni posibili;  
Să organizeze întâlniri la care să vorbească June atunci când e poate să viziteze acea ţară/regiune;  
Să noteze şi să menţină o listă de corespondenţe pentru ţara/regiunea respectivă; 
Să culeagă informaţii despre generaţia tânără relevante acelei ţări/regiuni; 
Să distribuie o scrisoare de informare celor de pe lista de corespondenţă  prin poştă sau prin e-mail. Dacă este transmisă prin poştă, 
scrisoare trebuie să fie tipărită în ţara respectivă; 
( Vom trimite fiecărui coordonator o copie a scrisorii de informare care este relevantă la nivel global. Când  este nevoie, 
coordonatorul va traduce scrisoarea şi va adăuga informaţiile relevante pentru naţiunea respectivă. El va trebui să ne-o trimită şi 
nouă ca să o punem pe website. )  
Să comunice cu noi despre progresul  lucrării „Debora” în ţara lor, câţi mijlocitori au...etc şi nevoile de încurajare şi ajutor existente. 
Aceste responsabilităţi pot fi împărţite într-o echipă, iar coordonatorul va fi responsabil pentru această echipă.  
Sperăm că fiecare ţară să se autosusţină financiar acolo unde este posibil.   
 
 



 
 
 
 

MOTIVE DE RUGĂCIUNE PENTRU TINERII DIN LUMEA ÎNTREAGĂ 
 
 
 

1. O armată de tineri plini de pasiune şi zel pentru Isus, luptători pentru El şi cu  o inimă doritoare pentru 
misiune şi evanghelizare. ( Jud. 5:31 ) 

            Ungerea Iosua – fără frică de uriaşii din ţară 
            Ungerea lui Ioan Botezătorul – ungere cu foc – pregătind calea Domnului 
            Ungerea lui David – Inchinători şi Luptători  
 
2. Cei care au căzut să fie restauraţi, iar cei pierduţi să fie salvaţi (voia lui Dumnezeu Is.59:21 ; 44:3 ). 
 
3.   Liderii să inspire generaţia tânără la  un stil de viaţă radical. Ei înşişi să fie un model al credinţei şi      
      sfinţeniei. ( Judecători 5:2 ) 

 
4. Stadioanele să se umple cu tineri care se închină şi laudă pe Dumnezeu ( vezi profeţia ) inclusiv în 

cluburi de noapte ca în Portrush, Irlanda ! 
 
5.   Lucrarea cu copiii să fie recunoscută de către biserică – să se împlinească profeţia lui Ioel ( bătbaţi şi      
      femei ai lui Dumnezeu să pregătească tinerii în supranatural – exemplu şcolile conduse de Randy Clark ) 
 
6.   Dumnezeu să facă treziri puternice în şcoli şi în universităţi. 
 
7.   Integrarea întregii generaţii (avem nevoie unii de alţii) Iosua/Caleb, Rut/Noemi, Pavel/Timotei  
      ( Ps. 78 , Ps. 71:18 ) 
 
8.   Pregătirea unei armate de mijlocitori ( Debore ) care vor sta în spărtură pentru tânăra generaţie până se       
      va împlini promisiunea lui Dumnezeu de trezire a tinerilor din lumea întreagă. ( Is.5:2,  Ps.44:3-8 ),     
      (vezi profeţia lui Bobby Conner) 
 
9.   Rugăciune pentru orfani. 
       Maleahi 4 
 
Generaţia Iosua – generaţie chemată să meargă mai departe decât am reuşit noi, având o dinamică 
distinctivă şi proprie.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 


