Fasta

Eftersom jag rekomenderar fasta och boén de tre férsta
dagarna i manaden med bérjan pa en mandag, vill jag férklara
varfor jag tycker att detta ar sa viktigt.

I Jesaja kapitel 58 vers 6 star det "Nej detta 6r den fasta jag
vill ha. Lossa orattfardiga bojor , 16s okets band, slapp de
fortryckta fria, bryt sonder alla ok."

Vara undomar idag ar verkligen under fértryck och deras ok
behdver brytas. De har sa@ mycket press pa sig utav sina
kompisar, 1&g moral allt som de ser pa TV idag bade program
och i reklam, samt hela datavarlden. Jesus fastade och
forvantade sig att hans larljungar skulle géra det ocksa.

I Matt. 6v 16-18 star det bl.a. att Gud skall beléna dig, far
som ser vad som pagar i det férdolda skall beléna det. Jag vet
att fasta astadkommer mycket i mig sa val som i ungdomarna
som jag ber for. Jag har upplevt att halla mig fran mat och
vara i bon ar ett kraftfullt vapen i andlig krigsforing. Nar
larljungarna inte kunde bota ett barn med epelepsi, sa Jesus
att det berodde pa deras otro. Sedan lade han till att denna
sorten kommer endast att g3 genom bén, fasta. Matt. 17v21
"Om ni har tro bara som ett senapskorn, skall ni saga till detta
berg. Flytta dig dit bort, och det kommer att flytta sig"
ingenting skall vara oméjligt for er.

Om du inte kan klara att inte ata p.g.a. halsan eller om du
aldrig fastat férut, forsék att ga utan ett mal eller tacka nej till
din favorit mat. Offra ndgot, kanske TV.

Det viktigaste ar 6ppenheten och lydnaden till den Helige
Andes rdost. Om vi kommer infor Gud i omvandelse, 6dmjukhet
och helighet har han lovat att hela vart land. 2 Krén. 7v14

Jag vill gdrna fa hora fran er hur bdn och fasta har férvandlat
sitautionen i ert liv.

Mer ldsniong om fasta

Joel 1v14 2v12-15, 25-26, Daniel 9v3, 20-22, Ester 4v13-17



